IN SALENTO PER LE VACANZE PIU “CREATIVE”

Tanto relax, svago e divertimento, ma anche

una simpatica occasione per rinnovare il

proprio guardaroba estivo. E quanto offre il

bellissimo e panoramico resort Robinson
Club Apulia, situato a Ugento (LE), in un

contesto naturale di straordinaria bellezza, nel
mare del Salento. Ospitale e ben attrezzato,
il resort dispone di un accogliente atelier di

pittura dove si tengono corsi per grandi e
piccini, che vogliono imparare a dipingere

su seta o su tela. Una piccola bottega d'arte
all'aria aperta dove pennelli di varie misure,

barattoli di colori, grembiuli, stoffe in seta, parei, foulard e tele accolgono
principianti ed esperti, pronti a liberare la propria creativita, lasciandosi
ispirare dal paesaggio circostante. Si possono portare da casa i propri
accessori per rinnovarli e personalizzarli con nuovi colori e fantasie.
Info: www.robinson-italia.it - tel. 0833 934111

ORA LE SCARPE SI METTONO...

IN BORSA

STEFANIA FORNONI, CONSULENTE D'IMMAGINE

a nostra immagine ¢ il

biglietto da visita con cui

ci presentiamo al mon-
do esterno, ed & importante far si che ci
rappresenti sempre nella maniera migliore,
che sia coerente con il nostro stile di vita
e il nostro ruolo, che ci faccia sentire si-
curi e disinvolti, che ci dia una marcia in
pil nell’ambito lavorativo e nella vita di
tutti i giorni”. Si presenta cosi nel suo sito
www.lookbeautiful.it Stefania Fornoni,
consulente d'immagine, una professionista
che suggerisce come esprimere nel modo

migliore la propria personalita insegnando
arealizzare un look adatto alle caratteristi-
che fisiche e alla propria personalita. Attra-
Verso una valutazione precisa di criteri og-
gettivi (colori, linee, proporzioni) consiglia
tutto cio che tecnicamente puo mettere in
risalto lo stile e I'immagine di una persona,
che cosi riuscira a sentirsi sempre a pro-
prio agio e disinvolta con cid che indossa.
A Stefania Fornoni abbiamo rivolto alcune
domande per fornire alle nostre lettrici
consigli su come valorizzarsi, attraverso
una scelta adeguata di colori.

D. Per individuare il proprio stile su quali
aspetti bisogna focalizzare I'attenzione?
R.E importante dare sempre il giusto risal-
toal viso, che & il principale “comunicatore”
di noi stesse, scegliendo di indossare colori
in armonia con il sottotono dell'incarnato:
infatti durante le mie sedute di consulenza
d'immagine utilizzo teli colorati che acco-
sto al viso per individuare le tonalita piu
adatte a una persona. Ciascuna di noi pero
puo fare una prova avvicinando al volto gli
indumenti che ha nel proprio armadio e
constatare quale effetto si verifica sul viso:
se si illumina e il viso risulta piu fresco
0 se, al contrario, un determinato colore
conferisce un effetto stanco e spento. La

regola base, infatti, & che il colore a diretto
contatto con il viso deve esserci “amico”,
e questo ha un impatto anche nella scelta
di bijoux e make-up.

D. Non si deve tenere conto anche del
colore dei capelli e degli occhi?

R. Certamente, il colore dei capelli e de-
gli occhi & utile per determinare il livello
di chiarezza o di scurezza delle tinte che
possiamo indossare con sicurezza. Ecco
un accorgimento facile da seguire: se un
Viso presenta caratteristiche scure, quindi
capelli e occhi castani, i colori scuri funzio-
neranno sicuramente bene perché sono in
accordo con una caratteristica naturale di
quel viso; al contrario, chi presenta cromie
piu chiare e delicate, pensiamo alle bionde
con occhi chiari, dovra optare per tonalita
mediamente chiare, per mantenere |'armo-
nia intorno al viso. In generale, comunque,
non si puo escludere nessun colore: per
ogni donna esiste sempre la sfumatura di
una tinta, anche quella apparentemente
meno adatta al suo incarnato, che pud
essere scelta, meglio se con un’analisi
colorimetrica approfondita.

D. Esistono altri consigli generici, adatti a
tutte, facili da seguire, per personalizzare
il proprio stile?

R. Esistono alcune “regoline” facili da tene-

re in considerazione. Oltre ai suggerimenti
relativi alle tonalita che meglio mettono in
risalto il viso, bisogna controllare che cio
che si indossa non richiami I'attenzione
di chi ci guarda proprio sui nostri “punti

deboli”. E bene scegliere gli accessori in
maniera mirata: se troppi, infatti, disturba-
no I'immagine, se assenti la sminuiscono.
Al momento dell'acquisto di un capo, poi,
& sempre importante domandarsi: “E adatto
al mio fisico? Cosa mette in evidenza? Mi
sento comoda e a mio agio o “prigioniera”
di un look che sento estraneo?”, Lo stile &
infatti dato anche dalla sicurezza con cui
indossiamo i capi e cio non puo prescindere
da una reale consapevolezza di cio che
& adatto per noi in termini di linee, pesi,
materiali e design.

L'intervista prosegue con la redazione on line sul
nostro sito www.burdafashion.com
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